PLANNING COURS ANNUELS 2026/2027

LUNDI MARDI MEROREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

GYM DOUCE ool GYM DOUCE
e ' 8h00 - 10h00 : 2h00 - 10h00
PILATES "":,,[55,,5,’,,';""
10h00 - TThOO -
mhoo - 12ho0 mhoo - 12h00 TThoO - TTh45
ABDOS - FESSIERS | ABDOS - FESSIERS | ABDOS - FESSIERS
12h15 - 13h00 1Zms - rsmo @ 12115 - mlaa
YocA. NIV 2 YOGA mvz
| smmeer 3022 avos
14h00 - 15hD0

GMSSIOUE KIDS
EVEIL DANSE (4/6ans) 050 - 7130 ANTS | HIP HOP (3/12 ans)
St

Kpop ADOS
PIM TES 18h00 - 19h00

PILATES
20h30 - 21130




